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5 Moduli tematici teorico-esperienziali organizzati in maratone da 8 ore, ven 15-18.30 e sab 9.00-13.30, 

svolte presso la Pontificia Università Lateranense e il Pontificio Seminario Romano Maggiore1 
132 ore d’aula di teoria, esercitazioni, supervisione didattica e verifiche 

48 ore per progetti formativi ed elaborati personali 
Totale 180 ore 

In aggiunta almeno 40 ore nel biennio di percorso personale (di cui almeno 10 di counselling) e 10 ore di 
giornate formative organizzate dal Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP) 2 

 
 
 
 
Modulo “Elementi teologico pastorali e di antropologia filosofica e teologica”: 

- L’uomo è relazione; 
- La persona: mistero, struttura e funzione 
- La persona come spirito, anima e corpo 
- Sociologia: La società “post moderna” 
- Elementi di Teologia Pastorale 
 
 
 

Modulo “Psicologia generale”:  
- la motivazione, desideri e i bisogni 
- Emozione di base (paura, rabbia, tristezza, gioia, disgusto e sorpresa) e i sentimenti 
- Teoria dell’attaccamento evolutiva 
- Teoria dell’attaccamento 
- La sessualità nel legame relazionale 
- Il ciclo vitale nella coppia 

 
 
 

 
1 Per esigenze specifiche potrebbero essere attivate altre sedi didattiche distaccate nelle vicinanze di quelle indicate. 
2 Monte ore complessivo per avere attestazione Competenze e Tecniche Base di Counselling complementare: almeno 400 
ore nel biennio (260 ore di aula e supervisione didattica, 90 ore di progetti formativi, 40 ore di percorso personale, di cui 
almeno 10 di counselling, 10 ore di giornate formative organizzate dal CNCP). 
Per diventare Counsellor professionista in aggiunta al corso di alta formazione di counselling pastorale è necessaria 
un’ulteriore attività formativa annuale di almeno 370 ore (120 ore di didattica in aula, 150 ore di tirocinio, 10 ore 
supervisione tirocinio, 60 ore progetto formativo finale e di studio, 20 ore di percorso personale di counselling (2 cicli), 10 
ore di giornate formative organizzate dal CNCP). 
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Modulo “Introduzione al Counselling”: 

- Etica, deontologia e ruolo del counselor, anche a livello internazionale (ITAA ed EATA). 
- Identità professionale del counselor e il CNCP (CNCP e legge 4\2013). 
- Il Contratto analitico transazionale: in campo educativo e pastorale; nel counseling; nelle 

organizzazioni 
- Il counseling rogersiano e tecniche base delle relazioni di aiuto ed educative  
- Il colloquio intenzionale 
- La struttura del colloquio 

 
 
 

Modulo “Analisi Transazionale (AT) modello 101” 
- Fondamenti filosofici dell’AT e sintesi storica 
- Il modello degli Stati dell’IO: analisi strutturale e analisi funzionale 
- Patologie strutturali degli Stati dell’Io: contaminazione ed esclusione  
- La teoria energetica e le 4 diagnosi 
- Le transazioni e le leggi della comunicazione 
- Fami berniane e Carezze 
- Strutturazione del tempo 
- Cenni sui giochi psicologici 
- Giochi e Racket 
- Le tecniche berniane 
- Accenni sul Copione: i copioni relazionali ed esistenziali 
- Il protocollo di copione 
- Ingiunzioni e spinte 
- La matrice di copione  

 
 
 

Modulo “Comunicazione e Ascolto Attivo”: 
- Le sfide dell'ascolto  
- La comunicazione efficace  
- L’ascolto attivo  
- Un'icona evangelica della relazione 
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